SESSION PRINTEMPS

Session du 28 avril au 14 juin 2025

Congés: 19 mai 2025
31 mai 2025

POUR 6 COURS

INITIATION AU
CHEERLEADING 140,908 +1X

CHEERLEADING
RECREATIF

TUMBLING 140,908 +TX

POUR 7 COURS

CHEERLEADING
TUMBLING
TRAMPOLINE

Préinscription membres: 25 mars, midi.
Inscription générale: fer avril, midi.

SESSION ETE 2025

« apartir du 16 juin 2025
« Préinscription membres: 9 juin, midi.
* Inscription général: 10 juin, midi.

QUE DOIS=JE APPORTER

A MON/COURS}'?

Espadrilles d'intérieur
Vétements de sport
(Chandail, short)

TUMBLING
Espadrilles d'intérieur
Vétements de sport ajustés
(Top, léotard ou chandail, short)

IRAMPOLINE » Trampoline
Vétements de sport ajustés
(Top, léotard ou chandail ajusté « Cheerleading
Short ou pantalon Binitiation

Bas, pas de souliers) o Récreatif

N'CUBLIE PASI

Ta bouteille d'eau identifiee
Ton élastique a cheveux
D'enlever tous tes bijoux
Espadrille multi-sport d'intérieur

» Tumbling

WWW.CENTRECOYOTES.COM
INFO@CENTRECOYOTES.COM

50, avenue liberté, Candiac (QC) J5R 6X1

450-633-CHEER (2433)



TRAMPOLINE CHEERLEADING RECREATIF " TUMBLING ™

LUNDI17H A 18H

COURS DE 75 MINUTES SUR TRAMPOLINE DE

Cutie Pack LE CHEERLEADING EST UN SPORT COMPLET QUi o o
GYUNASTIOE. LE TRAMPOLNE EST (N SPORT (6 28 ans) LUNDI T7MA5A19H  INCORPORE LA DANSE, LA GYMNASTIOUE AU SOL, LES 4-5 ans VENDRED! 10 A T . ROULADE AVANT
Récréatif e onT 28 Do 6 CoU s PYRAMIDES ET LES ACROBATIES. IL PERMET AUSSI o
: ROTATIONS AEROSPATIALES. DANS CE COURS, VOUS DYACCROITRE LA FLEXIBILITE ET DE FAVORISER UN BON
(8 ans et +)  MERCREDI 18H30 A 19H45  appReNDREZ AUSS LES BASES DU CONTROLE DANS Fearless Pack o LUNDI 18H A 19H30 « TOMBER ENPONT
. MERCREDI 18H A 19H15  ESPRITDEQUIPE. MERCREDI 18H A 19H30 « EQUILIBRE
LES AIRS LORS DES SAUTS. (8 210 ans) NERRED 1A

TENUE VESTIMENTAIRE: T-SHIRT, PANTALON OU Ganset+ SAMEDI 9H A10H30

SHORT DE SPORT, BAS, CHEVEUX ATTACHES ET UNE

TENUE VESTIMENTAIRE: T-SHIRT, SHORT, SOULIERS DE

| COURSE D'INTERIEUR ET CHEVEUX ATTACHES.
Sweet Pack SAMEDI 10H30 A 11H45

BOUTEILLE D'EAU IDENTIFIEE. (9 214 ans) \ R —
LUNDI18H A 18H30 « EQUILIBRE ROULADE
LUNDI 18H30 A 21H .
Force Pack . R JEUDI 18H A 19H30 RENVERSEVENT AVANT
PET'TE @:ﬁm@ (10 é 14 ans) VENDREDI 19H A 20H15 Tous ages VENDREDI 18H A 19H30 . HENVE?SEMENT ARRIERE
SAMEDI SH A 10H30 * ENCHAINEMENT:

ROUE-RONDADE-RENVERSE ARRIERE
+ ENCHAINEMENT:
RENVERSE AVANT-ROUE-RONDADE

Petit Coyote COURS DE 45 MINUTES VISANT A DEVELOPPER LES «  SAUT DE MAIN
(2 34 ) HABILETES MOTRICES DES TOUS PETITS. LE COURS < SAUTDROIT FLIC
ooy SAVEDIGHISAfR  EST COMTRUT SOUS FORME OF PARCOLRS INSCRIPTIONS'EN LIGNE! LUND 184 1400 - RONDADEFU
PARTICIPATION ACTVE REGROUPANT PLUSIEURS ATELIERS. CES DIVERS 1 ans et - LUNDI 1930 A 21H T
D'UN PARENT ATELIERS ~ TRAVAILLENT LA COORDINATION, MARDI 18H A 19H30 «  ENCHAINEMENT:
ACCOMPAGNATEUR L'AGILITE, L'ORIENTATION ET L'EQUILIBRE. RENVERSE-RENVERSE-FLIC
« ENCHAINEMENT:
SAUT DE MAIN-RONDADE-FLIC

A 9.
INITIATION CHEERLEADING POLITIQUE D’ANNULATION -
LD 4 0 . ERONT
- oraire Dt kol LUNDI 19H30 A 21H :
) Tous dges  MERCREDI18H A 19430 v
LE. CHEERLEADING EST UN SPORT COMPLET QUI MERCREDN 1HAGAZHIS o EH FLICFLE
Little Pack INCORPORE LA DANSE, LA GYMNASTIOUE AU SOL, LES  ENCHAINEMENT.
X SAMEDIOHISA 1115 PYRAMIDES ET LES ACROBATIES. IL PERVET AUSS| RO
(3a5ans) D'AGCROITRE LA FLEXIBLIE ET DE FAVORISER UN BON SAUTOEMRONDADE L BACK

ESPRIT D'EQUIPE. BACK SUR PLACE

« FLCFLICLAYOUT
TENUE VESTIMENTAIRE: T-SHRT, SHORT, SOULIERS DE ) : g
COURSE DINTERIEUR, BOUTEILLE EAU IDENTIFEE T Tous ages  JEUDITBHA19H3D TRIPLE TOE-TOUCH BACK
i CHEVEUX ATTACHES. + RONDADE FLICLAYOUT
Tiny Pack SAMEDI 11H15 A 12415 WHP
(3a5ans)

WHIP WHIP
« ENCHAINEMENT A VRILLE
JEUDI 19H45 A 21H15 «  TRIPLE SAUTS BACK
« VRILLEAL'ARRET
ENCHAINEMENT A DOUBLE VRILLE

Tous ages



