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BienvenueBienvenue
Notre centre est l’endroit parfait pour évoluer en
cheerleading tout en savourant la passion du sport, de l’amitié
et de la fierté. Faire partie de nos meutes, c’est faire partie
d'une grande FAMILLE unie qui a le bien-être et la passion du
cheerleading au centre de ses activités. 

Dans la communauté du cheerleading, les gens connaissent
les Coyotes comme de redoutables adversaires. Vous voulez
savoir pourquoi?

Notre centre est l’endroit parfait pour évoluer en
cheerleading tout en savourant la passion du sport, de l’amitié
et de la fierté. Faire partie de nos meutes, c’est faire partie
d'une grande FAMILLE unie qui a le bien-être et la passion du
cheerleading au centre de ses activités. 

Dans la communauté du cheerleading, les gens connaissent
les Coyotes comme de redoutables adversaires. Vous voulez
savoir pourquoi?
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BienvenueBienvenue
dans la tanière!dans la tanière!



Nous avons trouvé l'équilibre parfait entre le succès dans
notre sport et le plaisir de faire du cheerleading.

À travers les années, nous avons mis en place un programme
de cheerleading de haute qualité qui permet aux athlètes de
se développer et de s’épanouir autant en équipe que sur le
plan individuel.

La réputation du Centre n'est plus à faire. Notre
professionnalisme et notre amour du cheerleading font partie
intégrante de la tanière. 

Cette année marquera la 25e saison des Coyotes et il y a une
meute qui n’attend que VOUS pour le célébrer!

Nous avons trouvé l'équilibre parfait entre le succès dans
notre sport et le plaisir de faire du cheerleading.

À travers les années, nous avons mis en place un programme
de cheerleading de haute qualité qui permet aux athlètes de
se développer et de s’épanouir autant en équipe que sur le
plan individuel.

La réputation du Centre n'est plus à faire. Notre
professionnalisme et notre amour du cheerleading font partie
intégrante de la tanière. 

Cette année marquera la 25e saison des Coyotes et il y a une
meute qui n’attend que VOUS pour le célébrer!
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POURQUOI CHOISIR LE POURQUOI CHOISIR LE 

Centre CoyotesCentre Coyotes
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À la tanière, nous travaillons en équipes: vous êtes l’expert de votre
enfant et nous du cheerleading. Ensemble nous créons un
environnement sain et optimal pour évoluer. 

Parents accompagnateurs d’équipes en compétition, levée de fonds et
activités d’équipe sont toujours au programme pour faciliter votre
expérience. 

À la tanière, nous travaillons en équipes: vous êtes l’expert de votre
enfant et nous du cheerleading. Ensemble nous créons un
environnement sain et optimal pour évoluer. 

Parents accompagnateurs d’équipes en compétition, levée de fonds et
activités d’équipe sont toujours au programme pour faciliter votre
expérience. 

PLUS QUE DU CHEERLEADINGPLUS QUE DU CHEERLEADING

 fierté fierté

 plaisir plaisir

déterminationdétermination

Famille  Famille  

Le cheerleading permet la construction de l'estime de soi et développe
la confiance par les accomplissements personnels et en équipe.
Le cheerleading permet la construction de l'estime de soi et développe
la confiance par les accomplissements personnels et en équipe.

Les pratiques sont composées de jeux et de thématiques afin d'assurer
un maximum de plaisir pendant que les athlètes se dépassent.
Les pratiques sont composées de jeux et de thématiques afin d'assurer
un maximum de plaisir pendant que les athlètes se dépassent.

Nos athlètes évoluent dans un environnement spécialisé et sécuritaire.
Notre vaste équipement permet de minimiser le risque de blessure et
maximiser la progression.

Nos athlètes évoluent dans un environnement spécialisé et sécuritaire.
Notre vaste équipement permet de minimiser le risque de blessure et
maximiser la progression.
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OÙ NOUS SOMMESOÙ NOUS SOMMES

situésitué

Possibilité de covoiturage, il
y  a des athlètes de partout!

Saint-Eustache
St-Amable
Beloeil
Montréal
Et plus!

Possibilité de covoiturage, il
y  a des athlètes de partout!

Saint-Eustache
St-Amable
Beloeil
Montréal
Et plus!

la tanièrela tanièrela tanièrela tanière

Situé à 12 min du Métro Longueuil.Situé à 12 min du Métro Longueuil.

Situé à 15 minutes de Montréal.Situé à 15 minutes de Montréal.

Terminal d’autobus à proximité.Terminal d’autobus à proximité.

50 avenue Liberté
Candiac. J5R 6X1, Qc.

(450) 633-CHEER (2433)
info@centrecoyotes.com

50 avenue Liberté
Candiac. J5R 6X1, Qc.

(450) 633-CHEER (2433)
info@centrecoyotes.com



NIVEAU D'HABILETÉSNIVEAU D'HABILETÉS
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NOTRE PROGRAMME DENOTRE PROGRAMME DE

cheerleading compétitifcheerleading compétitif

Programme provincial

Programme national

Programme international

Programme mondial
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Saison annuelle

Classements obligatoire

Présence obligatoire

Niveaux 1-2
Prep

Entraînements:

1 cheer/semaine

1 dimanche sur 2
cheer-tumbling
d’équipe

1 tumbling de
couleur/semaine
(Horaire au choix)

4 à 5 compétitions au
Québec

2 spectacles

Programme régional

Saison de juin à mai Saison de juin à avril

Programme de sport-étude cheerleading du Collège Charles-Lemoyne maintenant
offert par le Centre Coyotes.

Entraînements au Centre Coyotes 4 jours/semaine.

Programme de bourse maintenant offert pour les athlètes
        participant aux programmes scolaire ET civil du Centre Coyotes.

Entraînements:

1 cheer/semaine

1 cheer-tumbling
d’équipe/semaine

1 tumbling de
couleur/semaine
(Horaire au choix)

5 à 6 compétitions au
Québec et Ontario.

2 spectacles

Niveaux 1-4
Élite

Niveaux 1
Novice

Saison de septembre à mai

2 à 3 compétitions au
Québec

2 spectacles

Entraînements:

1 cheer/semaine

1 tumbling de
couleur/semaine
optionnel
(Horaire au choix)

Saison de juin à avril Saison de juin à avril

Niveaux 1-4
Élite

Niveaux 5-7
Élite

5 à 6 compétitions au
Québec, Ontario et
États-Unis.

2 spectacles

Entraînements:

1 cheer/semaine

1 cheer-tumbling
d’équipe/semaine

1 tumbling de
couleur/semaine
(Horaire au choix)

5 à 6 compétitions au
Québec, Ontario et
États-Unis.

2 spectacles

Entraînements:

1 cheer/semaine

1 cheer-tumbling
d’équipe/semaine

1 tumbling de
couleur/semaine
optionnel
(Horaire au choix)

CoyotesCoyotesCoyotesCoyotes



BLANC BLEU GRIS NOIR ARGENT BRILLANTINE

Débutant

Éléments
NIVEAU 1

sont
pratiqués

Éléments
NIVEAU 2

sont
pratiqués

Éléments
NIVEAU 3
sont
pratiqués

Éléments
NIVEAU 4

sont
pratiqués

Éléments
NIVEAU 5+

sont
pratiqués

NOTRE

Lors du classement, si vous n’êtes pas déjà membre, vous serez évalués en tumbling
afin d’être classés dans l’un de nos 6 niveaux :
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tumblingtumbling

Les cours de tumbling de couleur sont obligatoires pour les équipes provinciales et nationales.

Le coût est inclus dans l’inscription et en tant que membre compétitif vous avez un rabais sur le
tarif des cours de tumbling.

Nous utilisons l’application “Rétroaction” qui permet de suivre la progression de l’athlète à chaque
cours!

Les cours de tumbling de couleur fonctionnement par session. Il y a 3 sessions de tumbling
durant la saison: été, automne et hiver.
Il est possible d’évoluer de couleur durant la saison ou même encore une session. L’horaire peut
alors être ajusté en conséquence, selon les disponibilités en cours. 
Il est possible de convertir vos cours de couleur en cours privé selon votre préférence. Bien que
le tarif des cours privés soit différent, un rabais membre compétitif est également applicable.

Les Coyotes se réservent le droit d’annuler un cours, de transférer un athlète qui n’est pas dans le
bon niveau ou de modifier l’horaire des cours en tout temps.



NOUVEAUTÉ:

Nouveauté cette saison, lors des entraînements du dimanche, les équipes* auront un entraînement
spécifique à leur tumbling d’équipe.

Des entraîneurs de tumbling seront attitrés à cette portion de l’entraînement.

Des ateliers de progression personnelle (par couleur) seront également proposés durant cette
partie du cours.

La priorité de cet entraînement demeure les éléments gymniques mis en place dans la
chorégraphie de l’équipe.

Le coût est inclus dans votre inscription

*Équipe mondiale non-tumbling: un entrainement de conditionnement physique/tumbling  
                                                           5 et + sera également réalisé lors d’un entrainement par semaine.

Équipe nationale non-tumbling: Un entrainement de tumbling du niveau de l’équipe sera réalisé lors          
de l’entraînement du dimanche ainsi qu’une portion de progression  

                                                          personnelle.
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tumbling d’équipetumbling d’équipe
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NOSNOS

classementsclassements

CLASSEMENTS
NIVEAUX ET

PROGRAMMES
DATES

TYPE
D’ÉVALUATION

TARIF*
DATE

D’INSCRIPTION

Classements
réguliers

Niveaux: 
1, 2, 3 et 4

(Programmes
provincial, national et

international)

13 au 30 mai
2025

 3 semaines de
classes par niveau

Membre Coyotes:
gratuit!

Nouveau
Coyotes: 20$

24 mars au 9 mai
2025

Classements
réguliers

Niveaux: 5-6-7
(Programme mondial)

 1er juin 2025
1 évaluation sur

place

Membre Coyotes:
gratuit!

Nouveau
Coyotes: 40$

24 mars au 9 mai
2025

Classements de
reprise

Niveaux: 1 à 7
(Tous les

programmes)
31 mai 2025

1 évaluation sur
place

Membre Coyotes:
20$

Nouveau
Coyotes: 60$

9 au 31 mai 2025

Classements tardif
Niveaux: 1 à 7

(Tous les
programmes)

Sur rendez-vous
1 évaluation durant
saison 2025-26

Membre Coyotes:
100$

Nouveau
Coyotes: 100$

À partir du 2 juin
2025

L’inscription aux classements est réalisée via la plate-forme Amilia.

Vous devrez obligatoirement vous créer un compte Amilia et répondre au questionnaires
pour compléter l’inscription.

*Tous les tarifs sont avant taxes.



Classement régulier: Niveaux 1 à 4
(programme provincial, national et international) 

Dates:  du 13 au 30 mai 2025
Coût: 

Membres Coyotes 2024-25: Gratuit !
Nouveau membre: 20$

Les athlètes sont invités à s’inscrire aux classement selon le dernier niveau de cheerleading
complété.

Inscriptions: 24 mars au 9 mai 2025, via Amilia.

Classement régulier: Niveaux 1 à 4
(programme provincial, national et international) 

Dates:  du 13 au 30 mai 2025
Coût: 

Membres Coyotes 2024-25: Gratuit !
Nouveau membre: 20$

Les athlètes sont invités à s’inscrire aux classement selon le dernier niveau de cheerleading
complété.

Inscriptions: 24 mars au 9 mai 2025, via Amilia.

COMMENT FONCTIONNECOMMENT FONCTIONNE

LES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTS
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SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SEMAINE 1
13-15 mai 2025

SEMAINE 2
20-23 mai 2025

SEMAINE 3
27-30 mai 2025

X
Niveau 1
17h45 à
19h45

Niveau 2
17h45 à
19h45

Niveau 3
17h45 à
19h45

Niveau 4
18h00 à
20h00

Les évaluations des classements se dérouleront sur 3 semaines de classes par niveau, à
raison d’une présences par semaine par niveau.

Il est possible que des athlètes soient invités à changer de groupe/niveau au cours des
semaines d’évaluations afin de valider leurs habiletés.

Les classes par niveau donne l’opportunité aux athlètes de rencontrer leurs pairs,
d’apprendre ou de peaufiner leurs habiletés techniques et démontrer leur savoir-faire sur
plusieurs séances.

Faire parti du Centre Coyotes c’est plus que du cheerleading. Les athlètes évolues à travers
les années dans un environnement sein et professionnel. De plus, le Centre Coyotes est
toujours ouverts à accueillir de nouveaux membres parmi ses meutes. 



COMMENT FONCTIONNECOMMENT FONCTIONNE

LES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTS

DATES NIVEAUX 5, 6 et 7

1er juin 2025 18H00 À 22H00

Classement régulier: Niveaux 5 à 7
(programme mondial)

Dates:  1er juin 2025
Coût: 

Membres Coyotes 2024-25: Gratuit !
Nouveau membre: 40$

Attention, il y a un pré-requis d’avoir complété une saison en niveau 4 ou plus ou encore
d’être née en 2006 (ou avant) pour pouvoir participer.

Inscriptions: 24 mars au 1er juin 2025, via Amilia.
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Envie de vivre l’expérience worlds avec un programme d’expérience et de qualité?
Avec plus de 12 ans de participation consécutive au Championnat du monde, la tanière est
l’endroit parfait pour te faire évoluer et vivre des moments inoubliables. 



COMMENT FONCTIONNECOMMENT FONCTIONNE

LES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTS

DATES NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3 NIVEAU 4
WORLDS

5-6-7

31 mai 2025
9h00 à
10h30

10h30 à
12h00

13h00 à
14h00

14h00 à
15h00

15h00 à
16h30

Classements de reprise
(Tous les programmes)

Dates:  31 mai 2025
Coût: 

Membres Coyotes 2024-25: 20$ 
Nouveau membre: 60$

Les athlètes sont invités à s’inscrire aux classement selon le dernier niveau de cheerleading
complété.

Inscriptions: 9 au 31 mai au  2025, via Amilia.
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Impossible de participer aux classes par niveaux? Sans problème, nous avons une
deuxième option pour vous, le classement de reprise.



COMMENT FONCTIONNECOMMENT FONCTIONNE

LES CLASSEMENTSLES CLASSEMENTS

Classement tardif
(Tous les programmes)

Dates:  Sur rendez-vous
Coût: 

Membres Coyotes 2024-25: 100$
Nouveau membre: 100$

Les athlètes sont invités à s’inscrire aux classement provisoire en remplissant 

Inscriptions: À partir du 2 juin  2025, via Amilia.
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Vous n’étiez pas disponible, vous êtes blessée ou en rétablissement? Pas de
problème! Le classement tardif est pour vous.

Suite à son inscription, l’athlète sera invité à participer à un entrainement dans une équipe
2025-26 afin de faire l’évaluation pratique de ses habiletés.

Suite à l’évaluation un résultat de classement sera transmis à l’athlète.

PRENDRE NOTE : Aucune place ne peut être « garantie » sans avoir procédé à l’évaluation dans
la pratique d’essai. Il est possible qu’au moment de la pratique d’essai les places soient
restreintes en termes de nombre et de fonction. Nous donnons la priorité aux athlètes s’étant
présentés aux classements réguliers et de reprise. 



ÉLÉMENTS
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Lors des classements nous évaluons:

Les sauts

La danse

Le tumbling
Mise à jour de rétroaction au besoin (membres)
Nouveaux membres

Les stunts par niveau

La flexibilité volitges
Figures pour les voltiges seulement

L’implications et le comportement

Dans l’éventualité où les évaluateurs désirent avoir plus d’informations concernant les
habiletés d’un athlète, il est possible que ce dernier soit invité à participer à des évaluations
supplémentaires (autres niveaux). Dans cette situation, les classements supplémentaires
seront sans frais.

ÉvaluésÉvalués
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Des outils sont mis à la disposition des athlètes pour se préparer aux classements.
Il demeure à la discrétion de l'athlète d'y participer.

Gym libre
Les vendredis 

16h à 18h00
20h00 à 22h00 

Tarif du gym libre: 10$ membre*/15$ non membre

*Pour être membre, l’athlète doit être inscrit à une activité de la session en cours. 
Cours privés

Tumbling
Flexibilité voltige
Sauts

Horaires variables selon les disponibilités des entraîneurs.

Programme perfectionnement voltige en ligne
Programme l'essentiel: 149$
Programme avancé: 99$
Programme l'élite: 74$

Contenu spécialisé évolutif pour voltiges. Format vidéo en ligne. Équivalent à plus de 70
heures de cours privé.

Vidéos éducatifs via la chaîne Youtube Centre Coyotes
Tumbling
Sauts
Flexibilité
Danse et beaucoup autres.

Accessible à tous et complètement GRATUIT!
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COMMENT

Se préparer aux classementsSe préparer aux classements
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RECEVOIR SON

Vous êtes invité à vous joindre à nous au Centre Coyotes pour le grand dévoilement!

Les athlètes seront invités au gymnase pour recevoir leur résultat de classement.
Une zone parents et accompagnateurs sera disponible à l’extérieure.
Les portes s’ouvriront ensuite pour la présentation officielle des nouvelles meutes
2025-26. Il sera alors possible de rencontrer les entraîneurs et coéquipiers des
athlètes.
S’en suivra la présentation des nouveaux uniformes de compétition.
Il sera possible de procéder à l’inscription pour la saison sur place et en ligne.
Animation, musique, concours et surprises au rendez-vous!

Un événement festif à ne pas manquer! 

Date: 8 juin 2025
Endroit: Centre Coyotes
Heure: 15h00
Coût: 40$

Promotion: à l’inscription, les frais sont complètement remboursés sur la saison!

Afin de recevoir votre résultat, vous devez obligatoirement vous inscrire via Amilia.

Dans l’éventualité où vous n’êtes pas en mesure de vous présenter au dévoilement, il est
possible de RECEVOIR VOTRE RÉSULTAT PAR COURRIEL.

Vous devez vous inscrire à la remise de résultat par courriel via Amilia.
Frais de 70$
Promotion: à l’inscription, 40$ est crédité sur la saison.
Le résultat de classement sera communiqué par courriel, au responsable au compte
Amilia, les 10, 11 et 12 juin 2025.

résultat de classementrésultat de classement



Suivez-nous!Suivez-nous!

NOUS JOINDRE

50 Avenue Liberté, 
Candiac, Qc, 
J5R 6X1

adresse téléphone-courriel
(450) 633-2433
info@centrecoyotes.com
cheercompetitif@centrecoyotes

site web
https://centrecoyotes.com
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