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BienvenueBienvenue
dans la tanière!dans la tanière!

 fierté fierté

 plaisir plaisir

déterminationdétermination

Famille  Famille  

1



POURQUOI CHOISIR LE POURQUOI CHOISIR LE 

Centre CoyotesCentre Coyotes

Nous avons trouvé l'équilibre parfait entre le succès dans notre sport et le plaisir de faire
partie de notre famille.

À travers les années, nous avons acquis un niveau de connaissance en cheerleading qui
nous permet de nous classer parmi les meilleures équipes du Canada. 

La réputation du Centre n'est plus à faire. Cette année marquera la 23e saison des
Coyotes.

Aucune expérience n'est requise pour débuter, il y a une meute qui n’attends que toi!

2

C’EST BIEN PLUS QUE DUC’EST BIEN PLUS QUE DU

cheerleadingcheerleading

Le cheerleading c'est la combinaison parfaite entre la danse et la gymnastique, le
tout dans un sport d'équipe.

Le cheerleading permet la construction de l'estime de soi et développe la confiance
par les accomplissements personnels et en équipe. 

Les pratiques sont composées de jeux et de thématiques afin d'assurer un
maximum de plaisir pendant que les athlètes se dépassent.

Nos athlètes ont  la chance de participer à de prestigieuses compétitions au
Québec, au Canada ainsi qu'aux États-Unis. Nous avons plusieurs équipes qui
participent au Championnat du monde annuellement, et ce depuis 10 ans!

Nos athlètes évoluent dans un environnement spécialisé et sécuritaire. Notre vaste
équipement permet de minimiser le risque de blessure et maximiser la progression.



Dates:
SAMEDI 25 MAI

Année naissance: (né  2012-2017)
9h-12h

Année  naissance: (né 2006-2011)* 
13h30-16h30

*Prendre note que des invitations pour les classements de niveau
worlds peuvent être remis sur place si l’athlète rencontre les
critères d’âges ainsi que les compétences requises.

DIMANCHE 26 MAI
 Worlds : 18h30-21h30

Expérience niveau 4 et plus requis obligatoire
Né 2011 et moins
Né 201

LUNDI 27 M AI
Tryout voltiges (obligatoire pour les voltiges): 

2006-2017: 18h-20h
Worlds: 20h-22h

LUNDI 3 JUIN
Tryout reprise:

2006-2017: 18h-20h
Worlds: 20h-22h

Vous devez vous inscrire selon votre date de naissance.

Lors de l’évaluation, les athlètes seront évalués à travers les différents niveaux de cheerleading
( 1-7), selon leur expérience, leur âge et leur position.

NOSNOS

classementsclassements

Inscription
À partir du 2 avril 2024
Inscription via Amilia-Centre Coyotes

Inscription
À partir du 2 avril 2024
Inscription via Amilia-Centre Coyotes
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Endroit:
 Centre Coyotes (50 Avenue Liberté, Candiac)

Coûts:

Endroit:
 Centre Coyotes (50 Avenue Liberté, Candiac)

Coûts:

gRATUIT  POUR TOUS!gRATUIT  POUR TOUS!
Vous devez simplement vous inscrire via Amilia pour
réserver une place.
Vous devez simplement vous inscrire via Amilia pour
réserver une place.
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Lors des classements nous évaluons:

Les sauts
La danse

Présenté sur place
Le tumbling

Mise à jour de rétroaction
Nouveaux membres

Les stunts
La flexibilité

Figures pour les voltiges

ÉLÉMENTS

ÉvaluésÉvalués

Lors des classements, un système d'évaluation par pointage est utilisé pour attribuer un
score à chaque athlète.

L’attribution des points est inspiré des feuilles d'évaluations en compétition.
Stunts du niveau: 20 pts
Sauts: 15 pts
Tumbling: 115 pts
Danse: 9pts

Comporte également des sections ``Commentaires`` pour les évaluateurs, au besoin.

Une section informative nous indique également les attentes et la position souhaitée
pour l'athlète.

Nous déterminons ensuite le classement des athlètes par rapport à leur score, leur âge et
bassin d’athlètes de la future saison.

Nous formons les équipesNous formons les équipes
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Des outils sont mis à la disposition des athlètes. Il demeure à la discrétion de l'athlète d'y
participer ou pas.

Gym libre avec entraîneurs sur place
Lundi 13 mai 2024: 18h à 20h 
Lundi 20 mai 2024: 18h à 20h

Les entraîneurs seront sur place pour superviser et donner des conseils techniques aux
athlètes qui le désire. 

Tarif du gym libre: 10$ membre*/15$ non membre
*Pour être membre, l’athlète doit être inscrit à un activité de la session en cours. 

Cours privés selon les disponibilités des entraîneurs.
Tumbling
Flexibilité voltiges
Sauts

Programme perfectionnement voltige en ligne
Programme l'essentiel: 149$
Programme avancé: 99$
Programme l'élite: 74$

Contenu spécialisé évolutif pour voltiges. Format vidéo. Équivalent à plus de 70 heures de
cours privé. Achat via Amilia.

Vidéos éducatifs via la chaîne Youtube Centre Coyotes
Vidéos d'éducatifs de tumbling, d'excercices de sauts, de flexibilité, astuces de danse
et beaucoup autres.
GRATUIT

Se préparer aux classementsSe préparer aux classements
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RECEVOIRRECEVOIR

Le résultat du classementLe résultat du classement

DIFFÉRENTS PROGRAMMESDIFFÉRENTS PROGRAMMES

Aucune expérience n'est requise pour débuter, il y a
une place pour tout le monde parmi nos meutes!

SECTEUR COMPÉTITIF

Programme provincial

Programme national

Programme international

Programme mondial
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NIVEAU D'HABILETÉS

Saison de juin à avril

Classements obligatoire

Présence obligatoire en tout temps

Participation  à 4
compétitions +  2 spectacles

Participation  à 5
compétitions + 2 spectacles

Niveaux 1-2
PREP

Niveaux 1-4
ALL-STAR

Niveaux 5-7
ALL-STAR

Niveaux 1-5
ALL-STAR

Participation  à 5
compétitions +  2 spectacles

Participation  à 5
compétitions +  2 spectacles

1 entrainement cheer par
semaine 
+ 1 dimanche sur 2.

1 entraînement de tumbling
par semaine inclus.
(Horaire au choix)

2 entrainements cheer
par semaine.

2 entrainements cheer par
semaine 

2 entrainements par
semaine 

1 entraînement de tumbling
par semaine inclus.
(Horaire au choix)

1 entraînement de tumbling
par semaine inclus.
(Horaire au choix)

Cours de tumbling non
inclus.
(participation non
obligatoire, mais fortement
recommandée pour les
équipes avec tumbling)

NOSNOS
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Dans la semaine du 10 juin vous serez appelé pour recevoir votre résultat.
Les cours de la saison 2024-2025 débuteront le 17 juin 2024.



Éléments
NIVEAU 1

sont
pratiqués

Éléments
NIVEAU 2

sont
pratiqués

Éléments
NIVEAU 3

sont
pratiqués

Éléments
NIVEAU 4

sont
pratiqués

blancblanc bleubleu

Lors du classement vous serez évalués en tumbling pour être classés dans l’un de nos 6
niveaux : blanc, bleu, gris, noir, argent et brillantine. 

Les cours de tumbling sont obligatoires pour les équipes provinciales et nationales.
Le coût est inclus dans l’inscription

Il y aura 3 sessions de tumbling: 
Été
Automne
Hiver

Les Coyotes se réservent le droit d’annuler un cours, de transférer un athlète qui n’est pas
dans le bon niveau ou de modifier l’horaire des cours en tout temps.

NOTRENOTRE

TumblingTumbling

Débutant
Éléments

NIVEAU 5+
sont pratiqués

grisgris noirnoir argentargent brillantinebrillantine
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Pour toutes questions écrivez-nous à:
info@centrecoyotes.com

Suivez-nous!Suivez-nous!

NOUS JOINDRENOUS JOINDRE

Centre CoyotesCentre Coyotes

50 Avenue Liberté, 
Candiac, Qc, 
J5R 6X1

adresseadresse téléphonetéléphone
(450) 633-2433

Courriel / site webCourriel / site web
info@centrecoyotes.com
https://centrecoyotes.com

ContactsContacts
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Pour joindre:
Catia Lopes

admnistraton@centrecoyotes.com
Valérie Beausoleil

valeriebeausoleil@centrecoyotes.com
Vanessa Lafleur

Vanessa Lafleur@centrecoyotes.com


