
Pour 6 cours:
Ta bouteille d'eau identifiée

Tes cheveux attachés
D'enlever tous tes bijoux

Espadrille multi-sport d'intéieur

Ta bouteille d'eau identifiée
Tes cheveux attachés

D'enlever tous tes bijoux
Espadrille multi-sport d'intéieur

Secteur RécréatifSecteur Récréatif

TumblingTumbling
ParkourParkour

TrampolineTrampoline

50, avenue liberté, Candiac (QC) J5R 6X1
450-633-CHEER (2433)

Cours offerts:Cours offerts:

Que dois-je apporter à
mon cours ?

Que dois-je apporter à
mon cours ?

N'oublie pas!N'oublie pas!

Tumbling / ParkourTumbling / Parkour
Espadrilles d'intérieur
Vêtements de sport ajustés
(Top, léotard ou chandail et short)

Espadrilles d'intérieur
Vêtements de sport ajustés
(Top, léotard ou chandail et short)

TrampolineTrampoline
Vêtements de sport ajustés
(Top, léotard ou chandail ajusté et
Short ou pantalon)

Vêtements de sport ajustés
(Top, léotard ou chandail ajusté et
Short ou pantalon)

Printemps 2024Printemps 2024

Cheerleading
Initiation
Récréatif

Cheerleading
Initiation
Récréatif

CheerleadingCheerleading
Espadrilles d'intérieur
Vêtements de sport
(Chandail ou camisole de sport et short)

Espadrilles d'intérieur
Vêtements de sport
(Chandail ou camisole de sport et short)

Session PrintempsSession Printemps

Session du 7 mai au 14 juin 2024

Congés:
Aucun

Préinscription membres:
19 mars, midi.

Inscription générale: 
26 mars, midi.

cheerleading 135.68$ +tx

Trampoline

tumbling

135.68$ +tx

135.68$ +tx

parkour 135.68$ +tx



Flic flic
front
rondade flic back
toe-touch flic flic
enchaînement: 

   saut de main-rondade flic back
Little Pack
(3 à 5 ans)

Cutie Pack
(6 à 9 ans)

Crystal Pack
(6 à 9 ans)

Sweet Pack
(10 à 14 ans)

Session printemps
jeudi 18h à 19h15

lundi 18h à 19h15

mercredi 19h30 à 21h00*
jeudi 18h à 19h30

mardi 18h00 à 19h30*

TrampolineTrampoline

Récréatif
(8 ans et +)

Cours de 75 minutes sur trampoline de
gymnastique. Le trampoline est un sport
acrobatique permettant de travailler les
rotations aérospatiales. dans ce cours, vous
apprendrez aussi les bases du contrôle dans
les airs lors des sauts.

tenue vestimentaire: T-shirt, pantalon ou
short de sport, bas, cheveux attachés et une
bouteille d'eau identifiée.

ParkourParkour

Récréatif
(8 ans et +)

Cours dirigé où les enfants apprennent à
faire des acrobaties à l'aide des équipements
gymnique. Cours de 75 minutes

tenue vestimentaire: T-shirt, pantalon ou
short de sport, cheveux attachés et une
bouteille d'eau identifiée.

Blanc

mercrerdi 17h  à 18h
jeudi 18h à 19h

roulade avant
roue
tomber en pont
équilibre

Bleu

4-5 ans

6 ans et + jeudi 18h à 19h30*

mercredi 18h à 19h30*
jeudi 18h à 19h30
vendredi 18h30 à 20h

saut d'appel rondade
équilibre roulade
renversement avant
renversement arrière
enchaînement: 

   roue-rondade-renverse arrière
enchaînement: 

     renverse avant-roue-rondade

Gris lundi19h15  à 20h45
mercredi 18h à 19h30*

saut de main
saut droit flic
rondade flic
flic
enchaînement: 

           renverse-renverse-flic
enchaînement: 

         saut de main-rondade-flic

Tous âgesNoir

Tous âgesArgent

Brillantine

back sur place
flic flic layout
triple toe-touch back
rondade flic layout
whip

whip whip
enchaînement à vrille
triple sauts back
vrille à l'arrêt
enchaînement à double vrille

Tumbling session printempsTumbling session printemps

Mercredi 18h15 - 19h30

jeudi 19h30 à 20h45

CheerleadingCheerleading

Le cheerleading est un sport complet qui
incorpore la danse, la gymnastique au sol, les
pyramides et les acrobaties. Il permet aussi
d'accroître la flexibilité et de favoriser un
bon esprit d'équipe.

tenue vestimentaire: T-shirt, short, souliers
de course intérieur, cheveux attachés et une
bouteille d'eau identifiée.

vendredi 18h à 19h

vendredi 19h à 20h15

mardi 18h à 19h15

50, avenue liberté, Candiac (QC)
J5R 6X1
450-633-CHEER (2433)

centre coyotescentre coyotes

vendredi 17h45 à 19h

Tous âges

Tous âges

Tous âges mardi 19h30 à 21h00*

*Plusieurs groupes de même couleur offerts
dans la même plage horaire


