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Www.centrecoyotes.com
450-633-CHEER (2433)

info@centrecoyotes.com
50, avenue liberté, Candiac (QC) J5R 6X1
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SESSION DU 7 SEPTEMBRE AU 20 DECEMBRE
CONGE: 7 AU 13 OCTOBRE (ACTION DE GRACE)

INSCRIPTION A PARTIR DU 23 JUILLET 2021
POUR 14 COURS

E 2 VERSEMENTS DE 101.508

INITIATION AU
CHEERLEADING 2 VERSEMENTS DE 168§

CHEERLEADING CHEERLEADING
RECREATIF 2 VERSEMENTS DE 168 RECREATIF 2 VERSEMENTS DE 192§

TUMBLING 2 VERSEMENTS DE 168§ CHEERLEADING _
PRE-COMPETITIFA 5 yepseMENTS DE 2568
TRAMPOLINE

LA SESSION
PARKOUR 2 VERSEMENTS DE 168§ (STORM PACK)

TRAMPOLINE
PARKOUR

TUMBLING

A . a 14
Wi Seggion ZT¢
SESSION DU 2 AOUT AU 2 SEPTEMBRE

CONGE: AUCUN

INSCRIPTION A PARTIR DU 23 JUILLET 2021
POUR 5 COURS

E 2 VERSEMENTS DE 1208

SESSION DU 6 JANVIER AU 11 MAI

CONGE: 26 FEVRIER AU 4 MARS (RELACHE)
15 AU 18 AVRIL (PAQUES)
21,26-27 AVRIL (WORLD'S)

INSCRIPTION A PARTIR DU 15 OCTOBRE 2021
POUR 10 COURS

E 2 VERSEMENTS DE 116§

INITIATION AU
CHEERLEADING 2 VERSEMENTS DE 192§

2 VERSEMENTS DE 192§
2 VERSEMENTS DE 192§




Récréatit
(Banset-)

UUVIIY

Petit Coyote
(2a4ans)
*LE COURS REQUERT LA
PARTICIPATION ACTIVE

D'UN PARENT
ACCOMPAGNATEUR

Little Pack
(3a5ans)

Gutie Pack
6asans)

Force Pack
(9a12ans)

Fearless Pack
(7 a10 ans)

session
automne-hiver:
MARDI 18H15 A 18H30
JEUDI18H15 A 19H30

Session
automne-hiver*:

SAMEDI 915 A 10H00

Session

automne-hiver:

SAMEDI 10H15 A 11H15

dIIEe

Session
automne-hiver:
VENDREDI 18H A 19H15

Session
automne-hiver:
VENDREDI 19H15 A 20H30

session
automne-hiver:
LUNDI 18H A 19H15

COURS DE 75 MINUTES SUR TRAMPOLINE DE
GYMNASTIQUE. LE TRAMPOLINE EST UN SPORT
ACROBATIQUE PERMETTANT DE TRAVAILLER LES
ROTATIONS AEROSPATIALES. DANS CE COURS, VOUS
APPRENDREZ AUSSI LES BASES DU CONTROLE DANS
LES AIRS LORS DES SAUTS.

TENUE VESTIMENTAIRE: T-SHIRT, PANTALON 0U
SHORT DE SPORT, BAS ET CHEVEUX ATTACHES.

COURS DE 45 MINUTES VISANT A DEVELOPPER LES
HABILETES MOTRICES DES TOUS PETITS. LE COURS
EST CONSTRUIT SOUS FORME DE PARCOURS
REGROUPANT PLUSIEURS ATELIERS. CES DIVERS
ATELIERS ~ TRAVAILLENT LA COORDINATION,
L'AGILITE, L'ORIENTATION ET L'EQUILIBRE.

1]

LE CHEERLEADING EST UN SPORT COMPLET QUI
INCORPORE LA DANSE, LA GYMNASTIQUE AU SOL, LES
PYRAMIDES ET LES ACROBATIES. IL PERMET AUSSI
D'ACCROITRE LA FLEXIBILITE ET DE FAVORISER UN
BON ESPRIT D'EQUIPE.

TENUE VESTIMENTAIRE: T-SHIRT, SHORT, SOULIERS
DE COURSE D'INTERIEUR ET CHEVEUX ATTAGHES.

*SPECTACLES OBLIGATOIRE A CHAQUE SESSION
AUTOMNE: SPECTACLE DE NOEL
HIVER: SPECTAGLE DE FIN D'ANNEE

LE CHEERLEADING EST UN SPORT COMPLET QUI
INCORPORE LA DANSE, LA GYMNASTIQUE AU SOL, LES
PYRAMIDES ET LES ACROBATIES. IL PERMET AUSSI
D'ACCROITRE LA FLEXIBILITE ET DE FAVORISER UN
BON ESPRIT D'EQUIPE.

TENUE VESTIMENTAIRE: T-SHIRT, SHORT, SOULIERS
DE COURSE D'INTERIEUR ET CHEVEUX ATTACHES.

*SPECTACLES OBLIGATOIRE A CHAQUE SESSION
AUTOMNE: SPECTACLE DE NOEL
HIVER: SPECTACLE DE FIN D'ANNEE

PP Session
Recreatit automne-hiver:
MERCREDI18H A 19H15
+
(8 ans et ) MERCREDI18H15 A 20H30

Storm Pack
9atdans)

Gris

Noir

Argent

Brillantine

Session hiver:
MERCRED! 18H A 19H30

N4

COURS DIRIGE 0U LES ENFANTS APPRENNENT A
FAIRE DES ACROBATIES A L'AIDE DES EQUIPEMENTS
GYMNIQUE. COURS DE 75 MINUTES

TENUE VESTIMENTAIRE: T-SHIRT, PANTALON 0U
SHORT DE SPORT ET CHEVEUX ATTACHES.

PRE-REQUIS: AVOR FAIT UNE SESSION DE
CHEERLEADING  RECREATIF.  COMPETITION  ET
UNIFORME INCLUS DANS LE PRIX.

TENUE VESTIMENTAIRE: T-SHIRT, SHORT, SOULIERS
DE COURSE D'INTERIEUR ET CHEVEUX ATTACHES.

*PARTICIPATION OBLIGATOIRE A:

- COMPETITION AMICALE

- SPECTACLE DE FIN D'ANNEE

*LES COMPETITIONS SERONT DETAILLEES DANS LE
BULLETIN D'INFORMATIONS

MARDI 18H A 19H30 « VOIRTUMBLING BLANG
Ganset+ yerchen isHA 1930 SESSION AUTOMNE-HIVER
LUNDITH A 19H30 « VORTUMBLING BLEU
Ganset- JEUDI 18H A 19H30 SESSION AUTOMNE-HIVER
LUNDITEH A 19H30
MARDI 18H A 19H30
nanset- yecqen van om0
JEUDI16H A 1SH30 « VOIRTUMBLING GRIS
RO 530 21 SESSION AUTOMNE-HIVER
MERCREDI 1930 A 21H
12anset - JEUDI19H30 A 21H
e %19H30 VOR TUMLBING NOR
a MARDIT8HA19H3D  °
Tous ages MARDI 19H30 A 21H SESSION AUTOMNE HIVER
MERCREDI 18H A 19H30
+ VORTUMBLING ARGENT &
Tous ages LUNDI1SH30 A 21H BRILLANTINE SESSION AUTOMNE-

HIVER

Gris

Noir

Argent

&

Brillantine

4-5 ans

6anset-

12anset -

Manset-

12anset-

Tous dAges

Tous dges

JEUDI 18H30 A 19H30
SAMEDI 9H30 A 10H30

MARDIT8H A 19H30
MERCREDI 18H A 19H30
VENDREDI 18H A 19H30

SAMEDI 10H30 A 12H

LUNDIT8H A 13H30
MARDI 18H A 19H30
SAMEDI 9H A 10H30

JEUDIT8H A 18H30
VENDREDI 18H A 18H30
SAMEDI 10H30 A 12H

LUNDIT9H30 A 21H
MARDI 19H30 A 21H
JEUDI 18H30 A 21H

LUNDIT8H A 19H30
MARDI 18H A 19H30
MERCREDI 18H A 19H30
JEUDI 18H A 19H30
VENDREDI 18H A 19H30
SAMEDI 9H A 10H30

LUNDI19H30 A 21H
MARDI 19H30 A 21H
MERCREDI 19H30 A 21H
JEUDI 19H30 A 21H
SAMEDI 10H30 A 12H

LUNDIT8H A 19H30
MARDI 19H30 A 21H
MERCREDI 18H A 19H30
JEUDI 18H A 19H30

LUNDI 18H30 A 21H

ROUE-RONDADE-RENVERSE ARRIERE

RENVERSE AVANT-ROUE-RONDADE

SAUT DE MAIN-RONDADE FLIC BACK

ROULADE AVANT
ROUE

TOMBER EN PONT
EQUILIBRE

SAUT D'APPEL RONDADE
EQUILIBRE ROULADE
RENVERSEMENT AVANT
RENVERSEMENT ARRIERE
ENCHAINEMENT:

ENCHAINEMENT:

SAUT DE MAIN
SAUT DROIT FLIC
RONDADE FLIC
FLIC
ENCHAINEMENT:
RENVERSE-RENVERSE-FLIC
ENCHAINEMENT:
SAUT DE MAIN-RONDADE-FLIC

FLICFLIC

FRONT

RONDADE FLIC BACK
TOE-TOUCH FLICFLIC
ENCHAINEMENT:

BACK SUR PLACE

FLIC FLIC LAYOUT
TRIPLE TOE-TOUCH BACK
RONDADE FLIC LAYOUT

< WHIPWHIP
« ENCHAINEMENT A VRILLE

TRIPLE SAUTS BACK
VRILLE A L'ARRET

ENCHAINEMENT A DOUBLE VRILLE
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